
　

新しい年を迎えました。明治の開国（１８６８年）以来、約１５０年です。

１５０年の医療・福祉の流れを考えてみたいと思います。

開国当時の平均寿命は３０歳半ばでした。明治は、赤痢、コレラ、腸チフ

スなど急性伝染病との闘い、明治の終わりから、大正、昭和戦前期までは、

結核、ハンセン氏病など慢性伝染病との闘いの時代でした。戦後、伝染病は克服され、生活習

慣病（脳卒中、がん、心臓病）対策の時代となりました。

平成の時代、生活習慣病も減少がはじまりました。わが国は、平均寿命は男女平均８３歳、

高齢者人口２３％、後期高齢者１２％の世界一の長寿国になりました。長寿とともに、当然の

ことながらアルツハイマー病に代表される認知症への対応が医療・福祉の最大の課題となって

きました。

高齢者・障がい者の人権、人としての尊厳を守ることを目的として設立された「成年後見セ

ンターもだま」は、今年は設立７年目を迎えます。少しは軌道に乗ってきました。この高齢化

社会のなかで、少しでも、より大きな役割を果たせる存在になることを目指して頑張りたいと

思います。皆様方のご理解とご協力を、よろしくお願い申し上げます。
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11/9(土)14:00～16:00 草津まちづくりセン

ターで、平成２５年度第３回理事会を５名の理事

の出席のもとで開催いたしました。定款に定めら

れた定例の理事会で、①法人の運営状況、②事業

活動中間状況についてそれぞれ報告を行いました。

また、現状の「もだま」の事業活動に合わせた

定款の内容とするため、

第３条（目的）、第５条

（事業）を変更する方向

で原案を協議しました。

次回の総会に議案として

提出の予定です。

理事長 泉 孝 英

平成２５年度第３回

理事会を開催しました
最近二つのフォーラムが開催され、当法人

のメンバーも参加しました。一つは滋賀県社

会福祉協議会主催の「成年後見支援センター

のめざすもの」、もう一つは全国権利擁護支

援ネットワーク主催の「法人後見と市民後見

のあり方について考える」というフォーラム

です。

二つのフォーラムで共通していることは、

当法人のような地域における成年後見センタ

ーが、行政の理解と支援のもとで、家庭裁判

所や弁護士さん等の専門職後見人の協力を得

ながら、その地域の権利擁護センターを目指

したらどうかという内容でした。

約50%を占める親族後見人の支援や相談

を行い、また今後展開される市民後見人の養

成・支援・監督等を行う中核組織が必要とさ

れ、その受け皿の一つとなるべく当センター

の今後の方向を示唆するものでした。



市民の皆さんがふれあい・交流するイベントが

草津市(11月16日)、守山市(11月23・24日)で開

催され、もだまも啓発事業の一環として、パネル展

示に参加させていただきました。高齢者や障がい者

の権利擁護の方策の一つである成年後見制度を一人

でも多くの市民の皆さんに知っていただきたい、関

心を寄せていただきたいという想いが一杯です。

それぞれの会場では、パネル展示の前で立ち止ま

り熱心に制度の説明を読んで

くださる方、質問を寄せてく

ださる方々とふれあうことが

できました。また、地域や団

体の方を対象にした「出前講

座」のＰＲもさせていただき

ました。

成年後見制度について学ん

でみたい方、是非ご一報くだ

さい。

成年後見センターもだまの活動に賛同・支援いただける方を募集しています。

★正会員年会費 個人１口 ３，０００円 ★賛助会員年会費 個人１口 ２，０００円

団体１口 １０，０００円 団体１口 ５，０００円

会 員 募 集 し て い ま す

後見活動日誌

一男さん（仮名）はもうすぐ70歳になられますが、毎日休むことなく作業所に仕事（通

所）に行っておられます。「仕事を80歳まで続けたい」と意欲的に真面目に取り組むこと

に誇りをもっておられるようなその言動はとても頼もしく感じていました。

一男さんは知的障害と精神障害があります。作業所での面会時には言葉少なく、いち早く

仕事に戻らなければ、という気配を感じるほどです。私は、言葉少ない一男さんが何をどの

ように受け止めておられるのか、なぜそこまで仕事に意欲的になれるのか、とても知りたい

と思っていました。

ある時、一男さんの思いを垣間見ることができました。それは、今後、お金が入ったら

（貯まったら？）家をきれいにして住み替え、代々の○○姓を継がなければいけないと思っ

ておられることがわかったのでした。とても衝撃的でした。そして、私自身とても反省をし

ました。一男さんが仕事に意欲的に取り組むことをそこまで深く理解していませんでした。

一男さんには70年の生きてきた歴史があり、その中で様々な経験をし、いろんな感情を持

たれてきたこと、後見人としてその思いを汲む視点を持つことに改めて気づきました。

一男さんは、地域の方、作業所の方、ヘルパーさん、ケアマネさんなどの支援の輪に支え

られながら、これからも変わらず、毎日休むことなく作業所に仕事に行かれるでしょう。

どうか体を大事にされ、無理のない生活が送れるよう、私たちは見守りながらその時その時

に必要な支援をすることができればと思っています。 Ｍ.Ｔ記

健診結果を見て、

今年こそは改善するよう

食生活を見直すぞ！！

石 堂

その一口がデブになる・・・

ビバ★ダイエット

北 村

先輩の「あれよ！」に

すぐ反応し答えられる

ようになりたい｡♥｡

田 中

大好きな韓ドラ・・・

イケメン俳優を見ながら

若返りを狙います❦

森 田

溜め込まない！！

仕事も、家事も、ぜい肉も・・

めざせ スッキリ☆

国 松

今年は？回目の年男。

ウーマンパワーに負け

ないように頑張るぞ！

伊 藤

有言実行(ﾟoﾟ;;

昨年末から始めたウォーキング

「１日１時間」

園 田

今年もよろしくお願いします


